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3 heures de
danse 

-
ouvert à
tous !

(avec ou sans
handicap)
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DANSEMBLE

Programme : 
—> 2h de cours avec : 

échauffement articulaire chorégraphié 
Technique : connexion et concepts de la danse de couple
avec votre partenaire
Apprentissage de figures enchainées 

—> 1h de bal : echanges des partenaires, on danse tous ensemble 
(pauses selon vos besoins)

Infos & inscriptions au : 078/747.13.26
Monthey 40.-/seul, 60.-/duo
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Martin

Qui suis-je : 
Caroline Martin 

physiothérapeute et danseuse passionnée, j’ai été l’initiatrice du
projet Dansemble, visant à promouvoir la danse inclusive en

Suisse romande. 
par cet atelier de danse inclusive, j’aimerais offrir une

première danse à tout un chacun quelque soit la limitation
ou le handicap. 

Où danserons-nous ? :
la salle est à la maison des jeunes, rue de l’église 10 à

Monthey. Elle est entièrement accessible en chaise roulante
(WC y compris). 
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que vous soyez, en chaise (manuelle) ou non, 
Ce cours - dansethérapie s’adresse particulièrement à vous si: 

vous avez envie de danser mais qu’un cours dit “normal” ne
Vous est pas accessible

vous avez envie de faire une activité physique adaptée
vous avez envie d’ouvrir vos horizons et explorer de

nouvelles manières de se connecter à l’humain 
vous avez envie que la danse participe a l’acceptation du

handicap
vous avez envie de soutenir le projet Dansemble pour que

l’intégration soit un sujet de société 

Infos & inscriptions au : 078/747.13.26
Monthey 40.-/seul, 60.-/duo
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Vous pouvez vous faire une idée de ce à quoi peut ressembler
la danse de couple inclusive sur Instagram : Dansemble.ch ou

sur YouTube (Roman Eggel)
je me tiens à disposition pour répondre à toutes vos

questions, 
en attendant vos inscriptions, je vous souhaite de : 

danser la Vie! 
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